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  :کلمه به زبان غیرعلمی( 250)حداکثر خبرمتن 

 سبب وارد شدن شوک بزرگ به سیستم بهداشت و درمان همه کشورها شد. 19-شیوع کووید 

دیگر سبب شد پرستاران و  ناشناخته بودن بیماری از طرفی و کمبود نیروهای متخصص از طرف

ای شوند. استفاده از تجهیزات حفاظت فردی سایر پرسنل کادر درمان دچار مشکلات عدیده

از طرفی افزایش بار  .ایزوله سبب شد آنها در معرض شرایط دمایی غیر معمول قرار بگیرند

بب بالا رفتن بار کاری آنها شد. در مطالعه سمراجعات به بیمارستان ها و کمبود نیروی متخصص 

حاضر سعی شد اثر استفاده از تجهیزات حفاظت فردی بر استرین گرمایی و بار کارذهنی 

نشان داد بارکار ذهنی  نتایج مطالعه مورد بررسی قرار گیرد. 19-دپرستاران در دوران شیوع کووی

از تجهیزات حفاظت فردی سبب وارد شدن بالا می باشد و استفاده  19-پرستاران در دوران کووید

بار گرمایی بالا بر افراد شد به گونه ای که میزان رطوبت درون لباس های ایزوله بالاتر از حد 

پیشنهاد می شود با افزایش تعداد نیروهای متخصص بار کار وارد شده به افراد  معمول می باشد.

ههای پرستاری و اتاق های استراحت سبب را کاهش داد و با بهبود شرایط تهویه مطبوع ایستگا

   کاهش بار گرمایی وارد بر افراد شد.

 :گروه های هدف

 نظام پرستاری –وزارت بهداشت  

 مرکز سلامت محیط و کار  -وزارت بهداشت 

معاونت بهداشتی)گروه سلامت کار( -دانشگاه علوم پزشکی شیراز 

سیاستگذاران پژوهشی        

  درمانیسیاستگذاران         

  طرح: زمقاله مستخرج ا
Objective and Subjective evaluation of the use of protective clothing on the thermal strain and mental workload of 

nurses during the Covid-19 Pandemic. International Journal of Occupational Safety and Ergonomics. (under review) 
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